
なぜ新体操が良いの？？なぜ新体操が良いの？？

新体操って楽しいよ♪一緒に楽しくレッスンしましょう！新体操って楽しいよ♪一緒に楽しくレッスンしましょう！
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～凛とした美しさ・広がる人の輪～～凛とした美しさ・広がる人の輪～

キラキラ輝く子供達の限りない可能性を育てるお手伝いをいたします。キラキラ輝く子供達の限りない可能性を育てるお手伝いをいたします。
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h t t p : / / w w w. r i n r g . c o m

〒861-2236 上益城郡益城町広崎１０４８-７

田 上 美 香

柔軟性のあるしなやかな体づくりができます。

音楽に合わせて踊ることで、感性が豊かになります。

リズム感・表現力が身につきます。

リボンやボールなどを使うことによって、集中力を養います。

お友達と楽しくレッスンでき、社会性が身につきます。

お
気軽にご連絡下さい♪

入会金 ５，０００円 月会費 ４，０００円 スポーツ保険（年間）８００円 維持費 なし 初心者
歓迎！
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クラス

（３～６才）小学生

土曜日（月４回）

11：00～12：00
土曜日（月４回）

9：30～10：45
曜 日
時 間

元気にご挨拶

ストレッチや柔軟体操

体力づくりの運動

４才～小学生

水曜日（月４回）

17：15～18：30

会 場 城山コミュニティセンター 北部体育館

東部教室東部教室

3才～小学生

木曜日（月４回）

16：00～17：00

東部交流センター

練 習

内 容

NEW!!NEW!!

バランスなどの新体操に必要な基本運動

ボールやリボンなどの手具操作

音楽に合わせて楽しく踊る


